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EditorialEditorial
50 aniversario 

de la Coral de Cámara 
San Esteban

Querida coral, 
¡feliz 50 cumpleaños! 

La Coral de Cámara San Esteban, a partir de 
ahora la llamaré Coral San Esteban para abreviar, 
va a cumplir 50 años y merece ser felicitada, una 
gran felicitación proporcional al impacto musical, 
humano y cultural en la ciudad de Burgos.

Este cumpleaños está lleno de mérito porque 
durante todo este tiempo ha pasado de todo, y a 
todo ha resistido. En esta lucha de supervivencia, 
lo primero es el paso de las personas, muchas han 
entrado, algunas se han mantenido, otras han ter-
minado su andadura, algunas fallecieron. Este es 
el mayor valor de la coral y ahí reside buena parte 
del aprecio que le tienen la ciudad y su público.

En esta carrera de supervivencia ha visto el re-
surgir de un barrio, de un centro de Burgos, de los 
templos, y de nuevos museos.

50 años es una cifra redonda, lejana de las co-
rales decanas de Burgos. 50 años que comenzaron 
en un ambiente musical bien distinto al actual ya 
que en Burgos el canto coral no estaba tan exten-
dido como ahora. El interés de unos jóvenes del 
barrio de San Esteban, el apoyo de la parroquia 
con Rodrigo Aguilera a la cabeza, los conocimien-
tos musicales y la tutoría de los profesores de los 
antiguos estudios de Magisterio juntaron fuerzas 
para lograr el nacimiento, y sobre todo, una idea 
musical encarnada en su primer director, Juan 
José Rodríguez Villarroel. Además de todo esto, 
un ambiente artístico sin comparación, a través de 
la Iglesia de San Esteban, ahora Museo del reta-
blo, la Iglesia de San Nicolás y el Museo de tapi-
ces. El arte aparece por ósmosis.

César Zumel César Zumel 
Director de la Coral de Cámara  

San Esteban de Burgos
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El aprecio de la ciudad es patente y este gru-
po lo trabaja cada día. Su generosidad en todos 
los proyectos colaborativos que organizan otros 
coros, apuntarse a todo tipo de bombardeo coral, 
actuaciones en causas benéficas, la misa mensual 
en San Nicolás,…explican fenómenos como el 
concierto del día 26 de Diciembre, festividad de 
San Esteban protomártir.

El valor de existir, resistir y persistir durante 
50 años viene de la mano de cifras como el núme-
ro de coralistas que la han integrado, alrededor de 
cuatrocientos, el número de directores, dos; el nú-
mero de sacerdotes en la parroquia de San Este-
ban – San Nicolás, seis; el número de sedes donde 
han ensayado, tres; y el número de actuaciones, 
aproximadamente ochocientas. Estas cifras ava-
lan una trayectoria que es fácil juzgar como digna 
de aprecio y cariño, de aplauso y de ánimo.

La importancia de mantenerse 50 años al pie 
del cañón reside en la concepción de la propia or-
ganización, no asociada a ninguna entidad, con lo 
que supone de libertad a la hora de programar, 
elegir repertorio y actuaciones. Durante 50 años, 
muchas han sido las llamadas que la Coral San 
Esteban ha atendido para ayudar a solemnizar 
ceremonias, realzar actos, alegrar localidades en 
fiestas, solidarizarse con causas, etc,…en definiti-
va, hacer un mundo más habitable a través de su 
música coral, hacer un mundo más culto.

Por todo ello, Coral San Esteban,

¡Feliz 50 Cumpleaños!

Iglesia de San Nicolás
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Coral de Cámara San Esteban de BurgosCoral de Cámara San Esteban de Burgos
El nacimiento 

de la Coral

Tenía 17 años y colaboraba mucho con los sa-
cerdotes de la Parroquia de San Esteban: Rodri-
go Aguilera Fuentespina y Jesús López Sobrino, 
que enseguida se convirtieron en unos grandes 
amigos. Animaban las celebraciones litúrgicas un 
grupo de chicas con unas voces preciosas. Los sa-
cerdotes, sabiendo de mi gran interés por la mú-
sica, me propusieron dirigir el grupo y gustoso 
lo acepté. Mis conocimientos musicales en esos 
momentos no eran muy amplios, pero sí suficien-
tes para hacer una bonita labor con el grupo. Así 
comenzó una etapa maravillosa en mi vida, que 
daría paso a la actual CORAL DE CAMARA SAN 
ESTEBAN.

Pronto, con el entusiasmo de los sacerdotes 
de la parroquia, se unieron al grupo de chicas, 
voces graves de muchachos y empezamos a ensa-
yar obras a cuatro voces mixtas. El coro tenía una 
sonoridad muy empastada y agradable. Al mismo 
tiempo yo formaba parte también como coralista 
de la SCHOLA CANTORUM de Burgos. Su vice-
director era Javier Zárate Gil, profesor de música 
también en el conservatorio. Con el grupo parro-
quial creado nos presentamos, a un concurso de 
villancicos y ganamos el primer premio. Esto nos 
dio mucho ánimo y el propio Javier Zárate me 
indicó que era un grupo musical muy apropiado 
para la interpretación de obras del Renacimiento. 
Lógicamente tenía que adquirir más conocimien-
tos musicales y así Javier Zárate se convirtió en 
mi profesor de música y con él cursé estudios de 
solfeo y piano. Terminé también los estudios de 
armonía, contrapunto, formas musicales e histo-
ria de la música en el conservatorio de Burgos. 
Javier Zárate asistía a nuestro ensayos y luego me 
comentaba sus impresiones. 

Juan José Rodríguez VillarroelJuan José Rodríguez Villarroel
Fundador de la Coral de Cámara  

San Esteban de Burgos
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Carta de Ángel Juan Quesada dirigida 
a Juan José Rodríguez Villarroel  en 1973
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Y así surgió el 21 de diciembre del año 1972 la 
CORAL DE CAMARA SAN ESTEBAN, formada 
por ese grupo parroquial que durante dos años 
había dirigido. A partir de entonces la CORAL 
DE CAMARA SAN ESTEBAN se dedicó, casi con 
exclusividad, a la música de los siglos XV y XVI. 
Fuimos considerados especialistas en este tipo 
de repertorio a nivel local, provincial, nacional e 
internacional.

Han sido cientos, yo diría miles, los conciertos 
que ha dado la Coral DE CÁMARA SAN ESTE-
BAN, durante los 39 años en los que fui su director 
musical. Nuestro primer presidente fue uno de los 
sacerdotes, Jesús López Sobrino, el mejor amigo 
que he tenido y aún tengo, que con su buen hacer 
hizo que mi madurez tanto musical como humana 
fuera por el camino correcto. Él además también 
formaba parte como coralista tenor, un tenor con 
exquisito gusto musical, que se encargaba de en-
sayar con esa cuerda de tenores.

por Carlos Falcón

Dos pilares básicos fueron en los que se apo-
yó el grupo durante mis 39 años: La amistad y el 
exquisito gusto musical de sus componentes. Di-
rigirles era un verdadero placer. Además de los 
múltiples conciertos también grabamos cinco dis-
cos de larga duración que ahí han quedado para 
siempre. No voy a nombrar a nadie en especial, 
porque yo humanamente he apreciado siempre a 
todos. Desde estas letras quiero enviarles a cada 
uno de ellos, mi felicitación por este 50 aniversa-
rio, un abrazo y un beso muy fuerte lleno del ca-
riño que les tuve y les sigo teniendo. Gracias por 
los muchos momentos felices que me proporcio-
nasteis, gracias por vuestro apoyo cuando la vida 
me trató muy duramente, gracias al director ac-
tual César Zumel por haber hecho posible que la 
Coral llegara a estos 50 años, gracias en fin por 
vuestra amistad y por haber aguantado mi mal ge-
nio cuando las cosas no salían como yo quería. Ha 
sido un verdadero honor haber sido vuestro Di-
rector musical durante tantos años. Os deseo toda 
la felicidad del mundo.

GRACIAS
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Es para mí una gran satisfacción celebrar en 
esta revista conmemorativa del cincuentenario de 
LA CORAL DE CÁMARA SAN ESTEBAN de Bur-
gos. Si fue para mí una inmensa alegría de  hacer-
me presente en el 15 aniversario, en el 25, y en el 
40, ahora suben los grados de gozo en estas fechas 
donde se actualizan las esperanzas de una pleni-
tud en el tiempo: ¡¡BODAS DE ORO!!

La coral surgió en el entrañable barrio burga-
lés de SAN ESTEBAN dentro de un grupo de ami-
gos que cantábamos en las dos artísticas iglesias 
de SAN ESTEBAN y de SAN NICOLÁS DE BARI, 
próximas a la catedral y herederas de una densa 
tradición musical .

Recordemos que Burgos posee páginas memo-
rables de bellos pentagramas. Santo Domingo de 
Silos es  taller privilegiado de melodías gregoria-
nas. El Monasterio de las Huelgas Reales desplie-
ga el acento cisterciense en sus voces blancas que 
se alimentan de sus ricos códices medievales. Y 
este aroma musical se continúa en el tiempo hasta 
nuestros días a través de músicos burgaleses de la 
talla de Francisco de Salinas, Antonio de Cabezón, 
Federico Olmeda, Antonio José, el llorado Alejan-
dro Yagüe… este último vinculado estrechamente 
a nuestra coral y a todos sus componentes tanto 
por su amistad como por sus composiciones, pre-
paradas con exquisita maestría para nosotros.

El grupo, iniciado en el canto para la liturgia 
fue cuajando en un semillero de amistad y de pro-
yección futura para ambiciosas metas musicales. 
Los sacerdotes de la parroquia de San Esteban, 
Rodrigo Aguilera Fuentespina y un servidor, Je-
sús López Sobrino, tuvimos el acierto de confiar 
totalmente en el primer director de esta coral bur-
galesa: el joven Juan Jose Rodríguez Villarroel, 
que simultaneaba sus estudios de magisterio con 
su enorme vocación musical. Así surgió esta coral 
burgalesa, dedicada preferentemente a  la polifo-
nía de los siglos XV y XVI. Juanjo, asesorado por 

50 años de servicio a los oyentes 50 años de servicio a los oyentes y a los amantes de la músicay a los amantes de la música
Bodas de oro

Jesús López Sobrino Jesús López Sobrino 
Primer Presidente y cofundador 

de la Coral de Cámara San Esteban
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Javier Zárate (después Director del Conservatorio 
Musical de Burgos) y contando con los jóvenes 
entusiastas del coro parroquial supo imprimir en 
ellos una sensibilidad poco común y una singular 
frescura en las voces por encima de los apoyos 
técnicos. Ya en 1979, después de nuestros prime-
ros discos, Juan Bautista Varela de Vega, crítico 
musical, nada propicio a las alabanzas, escribió 
en el Norte de Castilla después de un concierto en 
Valladolid: 

“ La CORAL DE CAMARA SAN ESTEBAN es 
un conseguido instrumento músico vocal dúctil 
y flexible y de gran expresividad en manos de un 
director de gran talla como es Juan Jose Rodrí-
guez Villarroel, cuyas manos parecen moldear el 
sonido”.

Nuestra coral ha estado siempre muy activa en 
Burgos y en su provincia: semanas de música anti-
gua Antonio de Cabezón, pregones, otoñadas cul-
turales, fiestas patronales, etc. Tiene en su haber 
trofeos como el premio CRISMÓN, máximo galar-
dón del festival de la canción religiosa. Imposible 
hacer el relato de sus conciertos en poblaciones 
pequeñas y grandes: Bilbao, Cuenca, León, Logro-
ño, Palencia, Salamanca, Sevilla, Toledo, Madrid, 
Valladolid, Zamora, Zaragoza, Valencia (Palau de 
la música) etc…

La proyección internacional ha dejado huella 
en Francia, Alemania, Inglaterra, República Che-
ca y en Portugal: Lisboa y Estoril.

Siempre estuvo presente el 26 de diciembre, 
festividad de San Esteban con el concierto de Na-
vidad y la interpretación del Noche de Dios armo-
nizado por el añorado Alejandro Yagüe para tres 
coros, ubicados en tres lugares de la iglesia de San 
Nicolás, a 12 voces mixtas.

Todo ello está plasmado en varios discos, los 
tres primeros auspiciados por Joaquin Diaz Gon-
zález, el afamado maestro de la música folclórica, 
celebrado por su sabiduría en las canciones sefar-
díes, Director del Centro Etnográfico de Urueña 
(Valladolid) al que donó sus instrumentos musi-
cales de época y toda su labor de campo en sus 
viajes por los pueblos, fundador de la revista FOL-
CLORE, etc…

Discos de la coral: DOS MISAS TRADICIO-
NALES, MÚSICA CASTELLANA EN JUAN DEL 
ENZINA, ROMANCES DEL RENACIMIENTO, 
NAVIDAD HOY Y SIEMPRE y POLIFONÍA RE-
LIGIOSA EN EL RENACIMIENTO.  Siempre con 
Rodríguez Villarroel. Los textos musicológicos de 
estas grabaciones corrieron a mi cargo.

En estos años han pasado por la coral más de 
100 coralistas; algunos de ellos han ido ya al en-
cuentro con nuestro Padre Dios,Supremo Creador 
de la sinfonía musical y humana: Leonor, Rosa 
Eva, Argentina, Inés, Paloma, Fernando, Jesús, 
Veri, Reyes y Merche Martín Bravo, adorada es-
posa y musa de nuestro director. Sin duda estarán 
entonando la eterna melodía de alabanzas al crea-
dor junto al adolescente Juan José hijo de Juan y 
de Merche. Desde allí el muchacho 

 “sigue soñando con hacerse joven 

 en la casa del Dios de la alegría,

 eterno surtidor de primavera,

 torrente de alborada y melodía”

Versos magistralmente musicalizados por Pe-
dro María de la iglesia, gran compositor burgalés 
entrañablemente unido a Villarroel y a la coral.

Pero… la vida sigue y en este año del cincuen-
tenario hemos despedido con lágrimas también y 
con mucho cariño a Mari Carmen Ansótegui,una 
de las “mellizas”, hermosos puntales de esta agru-
pación.

Imposible no mencionar al actual Director de 
este grupo burgalés, César Zumel Vaquero, por su 
artística entrega y su ampliación del repertorio, 
enriquecedor de la tradición coralística.

Asimismo recordamos a todos y pedimos per-
dón por no registrar los nombres de los vincula-
dos al grupo musical entre los que recordamos a 
los subdirectores y solistas: Jose Ignacio Martínez 
Eraña, Berta Ansótegui, Mariví López, Pablo Mar-
tínez etc…

La música como decía el Papa Benedicto XVI 
une a las personas, es armonía en las diferencias, 
como ocurre cada vez que se inicia un concierto 
con el “rito”de la afinación. De la conjunción de 
los timbres vocales e instrumentales surgen las 
sinfonías.

Felicidades, CORAL DE CÁMARA SAN 
ESTEBAN de Burgos por los 50 años de servicio a 

los oyentes y a los amantes de la música.
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Juan José Rodríguez Villarroel recogiendo el premio Crismón (1973)

La coral cantando una boda en San Nicolás en 2011
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“La música y la amistad “La música y la amistad no se curan de la edad”no se curan de la edad”
Las primeras 

grabaciones

Creo que fue a finales del año 1978 cuando 
tomé el primer contacto con Gonzalo Navarro, 
integrante del grupo de danzas Justo del Río y 
secretario de la Coral de Cámara San Esteban, 
quien me invitó a presenciar un ensayo en la igle-
sia de San Nicolás del conjunto coral al que per-
tenecía y que había iniciado su andadura 6 años 
antes. El ambiente del recinto, la conjunción de 
las voces, la elegancia de los solistas, la fuerza 
del director, me convencieron en solo una sesión 
de la extraordinaria calidad de aquel coro y de la 
posibilidad de incluirlo entre los intérpretes que 
integrarían el elenco artístico de un nuevo sello 
discográfico, Serano, que yo iba a poner en mar-
cha por aquellas fechas.

Al poco tiempo recibí una carta de Gonzalo en 
la que me anunciaba la disposición de todos a rea-
lizar la grabación de un amplio repertorio de Juan 
del Encina y la ilusión con que estaban ensayando 
los temas seleccionados. Consulté la disponibili-
dad de algunos estudios en Madrid pero me acabó 
convenciendo más la posibilidad de grabar el dis-
co en Burgos, precisamente en la iglesia de San 
Nicolás, donde ensayaba habitualmente la coral 
y con cuya acústica estaban todos sus integrantes 
familiarizados. Hablé con Luis Cobos, en la ac-
tualidad Presidente de la AIE y por aquella época 
propietario de los estudios Escorpio, y acordamos 
trasladar un equipo móvil a la capital burgalesa, 
incorporándose al grupo como técnico de sonido 
Luis Fernández Soria. El registro de las canciones 
se hizo en una sola sesión de mañana y tarde sien-
do el resultado una grabación limpia y muy efi-
ciente en la que se podía disfrutar de un sonido 
envolvente altamente sugestivo. 

Joaquín DíazJoaquín Díaz
Músico y folclorista
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Satisfechos todos de la producción artística nos 
pusimos a preparar un nuevo trabajo, esta vez de-
dicado al género romancístico en el renacimiento 
español. La selección y los textos que habrían de 
acompañar al disco -todavía en formato vinilo- 
corrieron a cargo de Jesús López Sobrino coralis-
ta y erudito, quien ya había escrito las notas a la 
anterior grabación.

En este caso conté para la producción con la co-
laboración de un equipo móvil de los estudios de 
Joaquín Torres, a cuyos mandos estuvo Juan Car-
los Trigo. Incorporamos un teclado similar a un 
clave, que tocó Miguel Ángel Palacios, musicólogo 
burgalés y muy amigo de la Coral, quien además 
se encargó de los arreglos en aquellos temas en 
que no existía más que una línea melódica, como 
los romances recogidos por Francisco de Salinas 
en el libro sexto de su obra De musica libri sep-
tem.

Volvió a brillar la Coral en esta nueva graba-
ción y volvieron a destacar, entre el magnífico 
sonido de todos sus integrantes, los inolvidables 
solistas así como el carácter y entusiasmo de su 
director Juan José Rodríguez Villarroel. A todos 
debo agradecer que me permitieran disfrutar de 
sus interpretaciones y que siempre me acogieran 
con sincera generosidad en todas aquellas ocasio-
nes en que tuve que desplazarme a Burgos.

Gonzalo me recordaba esa actitud en una de 
sus cartas:

“Ya sabes que nos tienes a tu disposición y que 
toda esta Coral es un grupo de amigos en el que 
siempre serás bien recibido”.

Eso mismo sigo diciendo yo al felicitar ahora a 
la Coral de Cámara San Esteban por cinco déca-
das de buena música, haciendo mías las palabras 
de la paremia:

“La música y la amistad no se curan de la edad”.

Carta enviada a Joaquín Díaz 
por Gonzalo Navarro en la que este 

anunciaba la disposición 
de la Coral de Cámara San Esteban 
a realizar la grabación de un disco 

con temas de Juan del Encina
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Coral de Cámara San Esteban de BurgosCoral de Cámara San Esteban de Burgos
Los primeros 

50 años de la Coral

En este pedacito de Historia que nos ha to-
cado vivir, en el que concurren miles de sucesos 
que aderezan el día a día, asistimos con nuestra 
capacidad de asombro, cada vez más mermada, a 
descubrimientos increíbles que nos hacen subir 
un peldaño más en nuestra evolución tecnológica 
y de progreso y, a la vez, a tragedias inesperadas, 
pestes propias de edades anteriores, que sin em-
bargo nos muestran nuestra condición humana.

Vivimos en la Ciencia Ficción de hace unos 
años y a la vez creamos la Ciencia Ficción de lo 
que vendrá. Es la rueda que aumenta de diámetro 
pero que gira de la misma manera.

Creo que, para compensar la balanza de todo 
este mundo, lleno de conflictos materiales, necesi-
tamos tener bien alimentada nuestra alma. Y que 
mejor dieta que recurrir a las artes, a la “técnica 
de las musas” de los griegos, o al “arte de las mu-
sas” de los romanos: la Música, que por entonces 
era el compendio de todas las artes.

Parece ser que, Euterpe, que según dicen los 
escritores antiguos, era la musa, en concreto, de 
lo que hoy conocemos como música, se fijó en un 
grupito de entusiasmados jóvenes a los que, allá 
por el año 1972, infundió la fuerza y el empeño su-
ficiente para que se lanzaran a crear un coro que, 
sin más aspiraciones, en aquel principio, que ser-
vir con sus intervenciones en las actividades de la 
parroquia de San Esteban, consiguieron empren-
der la andadura de uno de nuestros referentes en 
la divulgación de la música polifónica y más con-
cretamente la de los siglos XV y XVI: la Coral de 
Cámara San Esteban de Burgos.

M.ª Rosario Pérez PardoM.ª Rosario Pérez Pardo
Presidenta de la Gerencia Municipal de Cultura 

y Turismo del Ayuntamiento de Burgos
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Foto oficial del 25 Aniversario, San Nicolás 1997

Escalinata de la calle Valentín Palencia, 1977 Semana Santa 1991, en una Iglesia de Praga
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Han pasado 50 años desde entonces, sé de bue-
na tinta, que todo no ha sido “miel sobre hojue-
las”, que ha habido que salvar muchas dificultades 
y que todo se ha conseguido con mucha ilusión y 
mucho trabajo constante y altruista de grandes 
maestros de nuestra ciudad, expertos en dirección 
y composición y de cientos de voces que, en distin-
tas etapas, han formado parte del grupo. Este ha 
sido el secreto de esta extensa carrera de concier-
tos, llena de éxitos, distinciones y premios.

Como presidenta de la Gerencia Municipal de 
Cultura y Turismo del Ayuntamiento de Burgos, 
me siento orgullosa de que nuestra ciudad cuente 
con este valioso patrimonio cultural, con esta Co-
ral nombrada en 1980 “Buen burgalés del año” y 
en 2012 “Buen Vecino de Burgos”. Una Coral que 
“hace ciudad”, que participa en cuantas mani-
festaciones artísticas se programan (Conciertos 
en: La Noche Blanca, Semana Santa, Navidad, 
Fiestas de San Pedro, Pregón de San Lesmes, 
Festividad de San Esteban, etc.), sin olvidarme 
de un extenso currículum de actuaciones y giras 
por todo lo “ancho y largo” de este mundo, por 
donde, como grandes embajadores, han cantado 
el nombre de Burgos.

Mi más cordial enhorabuena por estos “prime-
ros 50 años”, y mis más sinceras gracias a todos 
los que han contribuido a que este trocito de his-
toria haya sido tan fructífero.

Gracias a Juan José Rodríguez Villarroel, im-
pulsor, fundador y primer director de la Coral.

Gracias a Jesús López Sobrino, fundador y co-
ralista.

Gracias a Rodrigo Aguilera Fuentespina, anti-
guo párroco de San Esteban, y a Elías González 
Barriuso, párroco de San Nicolás de Bari, por su 
respaldo y colaboración.

Gracias a Joaquín Díaz, por su apoyo incondicional.

Gracias a Javier Zárate Gil, buen consejero de 
la Coral.

Gracias a Alejandro Yagüe, mentor de la Coral.

Gracias a Pedro M.ª de la Iglesia, por las or-
questaciones a la Coral.

Gracias a César Zumel, actual director de la Coral.

Gracias a todos los coralistas y en especial a 
aquellos que, además de cantar, han dedicado su 
tiempo, desde las distintas directivas, a que todo 
funcione como un reloj.

CdCSE en la Iglesia de San Lesmes cantando el pregón de 2019 
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Museo del retablo, 22/9/2018
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Orgullosos de lo “nuestro”Orgullosos de lo “nuestro”
La Música Coral 

en Burgos

Era muy niña cuando acompañaba a mis pa-
dres a los ensayos del Orfeón Burgalés, dirigido 
entonces por el maestro Salvador Vega. Lejos de 
aburrirme me aprendía la melodía de soprano e 
incluso algún concierto canté con ellos. Ese fue 
mi primer contacto con la música en un escena-
rio, pocos años después se retomó la actividad 
de la Coral Infantil del Orfeón (aunque yo creía 
que se formaba por primera vez) y ahí empezó un 
aprendizaje musical y vocal bajo la dirección del 
músico y compositor burgalés Pedro María de la 
Iglesia, una formación que perduró en el tiempo 
y que me aportó (y hoy en día me sigue aportan-
do) conocimientos y armas necesarias para dis-
frutar de la belleza de la Música. 

Y desde entonces hasta hoy han pasado más 
de 40 años llenos de experiencias en el ámbito 
coral como coralista (o “coronauta”, sinónimo 
inventado que me encanta utilizar), directora de 
coros y espectadora. Estas vivencias me abalan 
para reflexionar sobre la evolución del mundo 
del CORO en nuestra ciudad durante estos años, 
siempre por supuesto desde mi punto de vista.

Después de unos años en la Coral Infantil del 
Orfeón pasé a ser coralista fundadora de la Co-
ral Polifónica Vadillos que se creó como muchos 
coros: un grupo de chicos que forman una coral 
de voces blancas, crecen juntos en un proyecto 
común y crean un vínculo difícil de romper y 
quieren evolucionar juntos como coro de voces 
mixtas. A partir de los años ochenta en Burgos 
nacieron muchas agrupaciones corales de jó-
venes con inquietudes de innovar y explorar el 
mundo coral. 

Raquel Rodríguez Raquel Rodríguez 
Coronauta por siempre
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Quizá porque fueron mis años de adolescen-
cia recuerdo esa época de forma especial, apren-
diendo de los mejores. Un claro ejemplo es el 
concierto que se realiza de forma tradicional el 
día de San Esteban en la Iglesia de San Nicolás 
de Bari. En esos años y  como consecuencia de 
la amistad y ganas de evolucionar de Juan José 
Villaroel, director de la Coral de Cámara de San 
Esteban, referente por aquel entonces de los gru-
pos de nueva formación, Juan Gabriel Martínez 
director de la Coral Castilla, que se atrevía con 
repertorios contemporáneos no explorados hasta 
el momento y Pedro María de la Iglesia, director 
de la Coral Polifónica Vadillos, que ha sido cuna 
y será de músicos profesionales de nuestra ciu-
dad, y no profesionales también aunque no por 
ello menos músicos.

Como decía, debido a la amistad e inquietud 
de estos tres directores se ofrecía un concierto 
que culminaba con la interpretación de Noche de 
Paz y Adeste Fideles en una creación de Alejan-
dro Yagüe, reconocido músico y compositor que 
desgraciadamente ya no está con nosotros; en 
ese momento no éramos conscientes de la tras-
cendencia de esas experiencias que, a mi modo 

de ver, hicieron “historia” en la Música Coral 
burgalesa. En 2008 Alejandro Yagüe nos dio la 
oportunidad de repetir la experiencia esta vez en 
el Patio de la Casa del Cordón con la Coral In-
terludio, el Orfeón Burgalés y la coral de Cámara 
Vadillos para estrenar su obra “In praesepio” a 
tres coros y bajo su dirección.

Por otro lado, cuando llegaron a Burgos los 
encuentros de Coros organizados por la Federa-
ción Coral de Castilla y León, gracias al trabajo 
de la Coral Juvenil de Santa María Real y Antigua 
de Gamonal, dirigida por Jesús del Campo, em-
pezamos a experimentar el trabajo participativo 
de varios coros a “gran escala” y esto se convirtió 
en la antesala de la creación de la Federación Co-
ral Burgalesa, que actualmente está compuesta 
por 27 coros de Burgos y provincia. Creo recor-
dar que la primera vez que los coros se unieron 
fue para realizar la grabación del himno a Bur-
gos junto a la Orquesta Sinfónica de Burgos, para 
tiempo después estrenar por todo lo alto el Au-
ditorio del Forum Evolución, junto a la Orquesta 
de Castilla y León y bajo la dirección de Rafael 
Frühbeck de Burgos. 

Noche Blanca de 2019 con Fetén Fetén 
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Concierto de Navidad en San Nicolás, 1979
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Fue un duro trabajo donde se puso de mani-
fiesto una virtud que para mí es imprescindible 
dentro del mundo coral, la GENEROSIDAD, por-
que hay que ceder gran parte de nuestro tiempo, 
energía, paciencia y conocimientos para conse-
guir un buen resultado del conjunto. Y esa ge-
nerosidad en el caso de los directores de coro 
se multiplica en función de los coralistas que 
formen la agrupación, por ese motivo ahí va mi 
respeto y admiración por todos los coralistas de 
Burgos, pero en especial por los directores de los 
Coros. 

Siguieron más encuentros participativos a los 
que asistí como espectadora (pues mi vincula-
ción al mundo coral dejó de ser por cantar o diri-
gir), pero eso sí, nunca ha dejado de interesarme 
su evolución. Me gustaría destacar el excelente 
trabajo realizado en el estreno de la ópera “El 
Mozo de Mulas” del ilustre compositor burgalés 
Antonio José, que por fin ha conseguido el re-
conocimiento dentro del mundo musical como 
el gran músico que fue. Aunque los coralistas de 
Burgos ya tenían claro el gran nivel de quien fue 
director del Orfeón Burgalés, no en vano desde 
2001 se celebra el Concurso Nacional de Cora-
les “Antonio José” bajo el patrocinio del Excmo. 
Ayuntamiento de Burgos. Y fue precisamente 
coincidiendo con la XV edición de este Certamen 
cuando en Burgos se celebró el I Foro Nacional 
de Directores de Coro que dio como resultado la 
creación de AEDCORO, (Asociación Española de 
Directores de Coro)

Y después de hacer memoria de todos estos 
años, está claro que la tradición Coral Burgalesa 
está firmemente consolidada, que aquellas cora-
les que se crearon en aquellos años de mi ado-
lescencia y niñez siguen su andadura a pesar de 
las dificultades (que últimamente no son pocas). 
Sólo tenemos que fijarnos en nuestros coros más 
veteranos como son la Schola Cantorum y el Or-
feón Burgalés que han sido el “alma mater” de 
todos los que después se han creado y llevan más 
de un siglo de vida. Estoy segura de que los co-
ralistas desde dentro en ocasiones se han encon-
trado desilusionados y cansados de seguir hacia 
adelante, pero si se mira desde la distancia, des-
de fuera, debemos estar MUY ORGULLOSOS de 
las personas que forman todas estas agrupacio-
nes, por mantener la ilusión, por su generosidad 
y porque son culpables de que Burgos sea una 
ciudad con una gran inquietud musical

Reconozco que tengo esa “debilidad”, la debi-
lidad de sentirme orgullosa de lo nuestro, por-
que, aunque los burgaleses sabemos salir a otros 
lugares para enriquecer nuestro aprendizaje y 
valoramos todo lo que viene de fuera y nos puede 
aportar conocimiento… no pasa nada por mirar 
hacia dentro y descubrir que tenemos grandes 
músicos, muy cerca de nosotros, y sobre todo 
saber, que encontraremos muchas personas con 
ganas de innovar, y disfrutar de la música.

Por último, no puedo evitar preguntarme qué 
se podría mejorar, y lo que me falta es la impli-
cación y el interés de los jóvenes por este mun-
do, aunque pienso que este tipo de sociedad que 
tenemos actualmente no ayuda al ser tremen-
damente individualista, carácter que no facilita 
el trabajo en conjunto. La implicación es fun-
damental, ya que la labor coral exige, como dije 
antes, grandes dosis de generosidad y de trabajo 
personal, que sólo se podría suplir si todos los 
componentes del coro tienen conocimientos mu-
sicales, y en ese caso estaríamos hablando de un 
coro semi-profesional o directamente profesio-
nal.  No obstante, puede que estos años de pan-
demia que nos ha tocado vivir reavive la ilusión 
por cantar, y entonces producirse el efecto con-
trario: el trabajo realizado en el coro proporcio-
na los conocimientos musicales a sus coralistas.  
También creo que el repertorio actual es muy 
atractivo, lleno de coreografías que refuerzan el 
espectáculo visual de las agrupaciones, pero sin 
perjuicio de estas canciones, no olvidaría el re-
pertorio más escolástico: Obras de Palestrina, 
Victoria, Morales, Corales de Bach, porque ese 
trabajo aporta calidad técnica al grupo además 
de ser de una gran belleza.

Para terminar, me gustaría agradecer a la Co-
ral de Cámara de San Esteban y a su director Ce-
sar Zumel la invitación para participar en su 50 
aniversario, y por supuesto felicitarles con todo 
mi cariño. Demostrarles mi admiración por se-
guir manteniendo viva la ilusión, y desearles que 
cumplan ¡muchos años más!





Iglesia de San Nicolás, Navidad 26 de diciembre de 2018
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Los beneficios del canto 
Por qué cantar en un 

coro mejorará tu vida

La música es una de las expresiones más in-
discutiblemente humanas, una de esas capaci-
dades que nos definen como especie. Dentro de 
las diferentes manifestaciones musicales, el can-
to es una de las más profundas e intensas. Los 
beneficios de la música en general son de sobra 
conocidos desde la antigüedad y, hoy por hoy, la 
musicoterapia es una herramienta muy utilizada 
para obtener y mantener el equilibrio psicológi-
co. Como revela un estudio internacional llevado 
a cabo en 2021, escuchar música ayudó a aumen-
tar el bienestar emocional de las personas duran-
te el confinamiento provocado por la pandemia 
de Covid-19.

Desde hace milenios, la humanidad ha canta-
do para expresarse, para celebrar, para compar-
tir, para sanar. La música ha formado, forma y 
formará parte de nuestras vidas como seres hu-
manos mientras existamos. La música no solo 
nos permite controlar nuestras emociones sino 
que también acrecienta el sentimiento de perte-
nencia y de comunión con el resto del grupo, nos 
conecta con las otras personas a múltiples nive-
les. Un caso particular del canto es el canto coral, 
que proporciona beneficios adicionales a los del 
canto individual. 

Vamos a tratar de comprender cómo se produ-
cen estos beneficios a nivel fisiológico y psicológico. 

Björn Vickhoff, neurocientífico del Instituto de 
Neurociencias y Fisiología de la Academia Sahl-
grenska, dirigió un estudio en 2012 en la Univer-
sidad de Gotemburgo con el objetivo de investigar 
cómo afecta la música a la salud. En este estudio, 
comprobaron que los efectos a nivel biológico del 
canto se basan en la relación entre la respiración y 
el ritmo cardíaco. “Cantar supone llevar un ritmo 
de respiración más lento de lo normal, lo que a su 

Mónica Lafuente LázaroMónica Lafuente Lázaro
Presidenta de la Coral de Cámara San Esteban
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vez repercute en la actividad cardiaca”. “Acoplar 
el ritmo cardíaco a una respiración lenta tiene un 
efecto subjetivo y biológico calmante y es benefi-
cioso para la función cardiovascular”.

Cuando se canta en un coro, la respiración de 
los cantantes se sincroniza y, como consecuen-
cia, también lo hace su ritmo cardíaco, aumen-
tando o disminuyendo de forma simultánea con 
el tempo musical. Literalmente, al cantar juntos 
sincronizamos nuestros corazones.

¿Y a través de qué mecanismo afecta esto a 
nuestras emociones? Vickhoff lo explica así: “El 
canto regula la actividad del nervio vago, que está 
implicado en nuestra vida emocional y la comu-
nicación con los demás”. Este nervio, llamado 
vago no porque sea perezoso sino porque vaga por 
todo el cuerpo, envía señales, entre otros órganos, 
al corazón y a los pulmones. Cuando inspiramos 
provoca que aumente nuestra tasa cardíaca, cuan-
do espiramos hace que disminuya. Esta especie de 
oleaje o vaivén, cuando es pronunciado, se con-
sidera un signo de que nuestro sistema nervioso 
parasimpático (al que pertenece el nervio vago) 
funciona bien, y es más notable en personas sa-
nas con una buena condición física y que no están 
estresadas. Esto explica por qué cantar sirve para 
combatir la ansiedad y aumenta nuestra sensa-
ción de bienestar. Por si fuera poco, esto redunda 
en beneficio de nuestro sistema inmune, tan vul-
nerable a los efectos del estrés. 

Además, el canto provoca otra reacción fisio-
lógica: aumenta la segregación de endorfinas 
(también llamadas “hormonas del placer”, el 
equivalente endógeno a un “chute” de morfina) 
en el cerebro, lo que mejora automáticamente 
nuestro estado de ánimo.

Volviendo a la dimensión social, no es sólo 
que al cantar al unísono sincronicemos nuestros 
corazones – lo que sin duda nos acerca – sino 
que también pertenecer a un coro incide positi-
vamente en nuestro desarrollo social y emocio-
nal. Como se desprende de los testimonios de 
los integrantes de nuestra coral que recogemos 
en nuestra web, el coro es un espacio donde se 
crean lazos afectivos y se despliegan actitudes y 
aptitudes de convivencia y respeto, al tiempo que 
se desarrollan la escucha y el trabajo en equipo. 
Para que la partitura que se está interpretando 
salga bien, es decir, para vivenciar la increíble 
experiencia de crear belleza con nuestras voces, 
hemos de escuchar las voces de los demás y se-
guir atenta y conjuntamente las indicaciones del 
director. Paralelamente, cantar en grupo posi-
bilita en los cantantes la expresión emocional y 
suscita sentimientos en quienes escuchan.

Es relevante recalcar también las ventajas del 
canto a nivel intelectual. Aprender las piezas mu-
sicales implica la acción conjunta de nuestros dos 
hemisferios cerebrales; es una actividad comple-
ja que ejercita nuestro cerebro volviéndolo más 
elástico y, como señalan estudios recientes, esto 
puede ayuda a prevenir la demencia.

En suma, cantar en un coro no es solo una 
actividad placentera, sino que nos reporta múl-
tiples beneficios a nivel emocional, intelectual, 
fisiológico y social ¿se puede pedir más?

No quiero terminar este artículo sin felicitar a 
la Coral de Cámara San Esteban, a la que tengo 
el inmenso orgullo de pertenecer y representar, 
por sus 50 años de andadura en el mundo coral 
burgalés.

¡Larga vida a San Esteban!

Os invito a leer, dentro del apartado “Sobre nosotros” de nuestra web, 
las inspiradoras reflexiones de las personas que formamos 
la Coral de Cámara San Esteban.

www.coralcamarasanesteban.webnode.com/los-que-cantamos





Coral de Cámara San Esteban de Burgos
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Los beneficios del canto Los beneficios del canto 
La voz

La voz es el instrumento que llevamos con no-
sotros a todas partes. También forma parte de 
nuestra identidad. Somos capaces de reconocer 
el timbre de la voz de una persona aún cuando 
no podemos verla, por teléfono por ejemplo. Esto 
es quizá otro episodio para otro día, pero está 
demostrado que cuidar de nuestra voz también 
tiene un impacto en la forma en que cuidamos 
nuestra salud emocional.

La importancia de cuidar y entrenar nuestra 
voz es fundamental. Nuestras cuerdas vocales no 
tienen recambio como las de otros instrumentos. 
Somos como deportistas de élite: Necesitamos 
calentar, entrenar, practicar, y cuidar el cuerpo 
en general, mucho más allá de las cuerdas voca-
les. Esto es aplicable a cualquier persona que de-
see cantar, desde el principiante hasta el experto, 
solistas y cantantes de coro. 

De la misma manera que un deportista jamás 
saldría a entrenar sin haber estirado y calentado, 
el cantante no puede permitirse el lujo de lanzar-
se a cantar sin ningún cuidado y sin haber calen-
tado previamente la voz. Sería como salir a correr 
descalzo, sin ninguna protección.

Esto parece un consejo únicamente para pro-
fesionales, y ahí es donde está el error.

Aunque solo fueran cinco minutos de calen-
tamiento previo, bien sea de manera individual 
o colectiva, veríamos una gran diferencia en la 
elasticidad y colocación de la voz, en el ensayo 
de las piezas, e incluso en la actitud con la que se 
canta. Si además es de manera colectiva, como 
en un coro, esto ayuda a aunar fuerzas, a medir 
la “temperatura” del ambiente y nos anima unos 
a otros a tomarlo como un hábito indispensable. 

Nohemy Ruth García SoriaNohemy Ruth García Soria
Soprano profesional y prepardora vocal
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En cuanto a la práctica de canto coral, sola-
mente puedo destacar la bendición que supone 
cantar en grupo, ahora más que nunca. Mi men-
saje para ti, coralista, es ¡GRACIAS! ¡Gracias por 
formar parte de tu equipo, y mantener vivo este 
bello arte! 

Gracias por prestar tu voz, por tu tiempo y tu 
esfuerzo y te animo a que mantengas siempre una 
capacidad enseñable y las ganas de mejorar tu voz.

El ensayo coral es un momento en el que com-
partimos no solamente humanidad, sino que 
todas nuestras identidades, nuestras voces, se 
unen y forman una gran voz. ¡Es maravilloso! To-
das las personas deberían tener una experiencia 
coral en algún momento de su vida. Es absoluta-
mente enriquecedor.

Pero hemos de saber que para que esa magia 
funcione hay que tener en cuenta varias cosas. 
Por ejemplo, (1) el canto coral es una fusión de 
voces, no es un grupo de solistas. Con esto quiero 
decir que aunque tú cantes fenomenal, no esta-
rías haciendo canto coral como tal si quieres que 
tu voz se oiga por encima de las demás. La belle-
za del canto coral es, entre otras muchas cosas, 
el equilibrio y la uniformidad de muchas voces 
diferentes moviéndose a la vez como una. Tu voz 
y tu aportación es fundamental, e imprime carác-
ter en tu grupo coral, pero si se intenta cantar 
por encima, el delicado equilibrio se rompe y se 
descompensa. Tu voz es referencial a los cantan-
tes que te rodean y al resto de cuerdas que can-
tan contigo, y no temas, porque tu voz se escucha 
perfectamente!

(2) Otro tema importante es entender que 
como nuestra voz es nuestra y es el instrumento 
que llevamos con nosotros, somos responsables 
de su cuidado, de su mantenimiento, calenta-
miento y entrenamiento, todo ello de manera 
personal. Aunque tengamos calentamientos de 
manera colectiva, nunca hace daño poder ca-

lentar solo unos minutitos antes del ensayo. 
Mientras te terminas de arreglar mirándote al 
espejo, mientras bajas en el ascensor, en el co-
che mientras esperas a que el semáforo se ponga 
en verde… Lo ideal sería incluirlo en tus rutinas 
diarias. Al final de lo que se trata es de crear un 
hábito, y por si no lo sabías, los expertos dicen 
que se necesitan 21 días para crear un buen hábi-
to. Y digo bueno, porque los malos hábitos, bien 
sabemos que se pillan casi  al vuelo, ja ja

Podría pasarme horas hablando sobre el canto 
en general y el canto coral porque me apasiona, 
pero te dejo con un poquito de miel en los labios 
con este último consejo. En lo personal, en lo 
profesional y cómo no, en lo musical: ¡SONRÍE! 
Sonríe siempre, aunque a veces parezca forzado 
o no te entren muchas ganas. En el ámbito del 
canto sonreír significa que, sin darte cuenta se 
elevan los pómulos, lo suficiente como para mo-
dificar cosas tan importantes como el color de la 
voz, e incluso la afinación!

Muchos de los males del canto coral residen en 
el “efecto coro”, que hace que el tono vaya bajan-
do poco a poco a lo largo de la canción, haciendo 
que termine en un tono que no era el original, 
jeje. Algo tan sencillo como sonreír, elevando 
un poco los pómulos podría hacer que mantener 
el tono fuera mucho más fácil. Imagínate ahora 
además, todo un coro que aparte de sonar mara-
villosamente, también transmite porque sonríe. 
Un montón de coralistas sonriendo a su público 
es un regalo extra que va más allá de las dulces 
melodías que interpretan. Y en el ámbito perso-
nal, sonreír nunca está demás. Creo firmemente, 
por experiencia, que una sonrisa abre muchas 
puertas. Y como siempre digo, no tienes nada 
que perder y todo que ganar. 

Te animo a que como cantante sigas en esa cons-
tante búsqueda de la mejor versión de tu voz.

Merece la pena. 
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”El canto colectivo es inherente a la característica ”El canto colectivo es inherente a la característica de animal social que posee el hombre”de animal social que posee el hombre”
El canto

Algunos estudiosos aseguran que el canto fue 
antes que el lenguaje y no parece baladí que algu-
nos de nuestros antecesores a los que hoy visita-
mos en el Museo junto al Arlanzón supiesen can-
tar melodías sin palabras como, por otro lado, 
hacen los jilgueros, los ciervos o las ballenas. Y 
es que qué mejor vehículo para transmitir nues-
tra alegría, nuestros temores y nuestra esperan-
za que la música. Y qué mejor instrumento que 
nuestro propio cuerpo.

El canto colectivo es inherente a la caracterís-
tica de animal social que posee el hombre. En esa 
experiencia colectiva de comunión, sabemos que 
la voz de un coro cobra una dimensión mucho 
mayor que la suma de voces individuales. Para 
los que cantan en coro, la pertenencia al mismo 
es algo esencial, porque son parte de una cons-
ciencia colectiva.

En esta época tan pobre y oscura que nos ha 
tocado vivir, en la que el individualismo se ha 
convertido en nuestro estilo de vida y en la que 
hemos anulado nuestra espontaneidad en casi 
todo (por supuesto también en cantar), animo 
vehementemente a todos a recuperar esa acti-
vidad que ya usaban nuestros tatarabuelos para 
ahuyentar sus miedos en la guerra, para rezar 
a sus dioses y para celebrar con plenitud cada 
momento importante. En definitiva, volvamos a 
cantar para sentirnos más vivos.

Quiero agradecer a la Coral de Cámara San 
Esteban y a sus directores, Juan José Rodríguez 
Villarroel y César Zumel Vaquero, la posibilidad 
que ofrecen a sus componentes y a la ciudad de 
Burgos desde hace 50 años de disfrutar de la pro-
funda dimensión del canto coral. 

¡Muchas felicidades y a por otros 50!

Ramón Gil GonzálezRamón Gil González
Cargo
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Ensayando en la terraza, Julio 2017

Museo de la evolución Humana 24/2/2012
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   Quise hacer un poema

   tan solo con palabras

   y tuve que tachar

   y comenzar de nuevo.

   Quise pintar con tinta

   una cuartilla blanca

   y vi que le faltaba el sentimiento.

Y eso me sucede al ponerme a escribir algo especial para la Coral, nuestra Co-
ral de Cámara San Esteban. 

Nace en los albores de los setenta. En este viejo barrio que se extiende entre la 
Catedral y el Castillo de Burgos. En este viejo barrio… 

   Viejo barrio, otrora esplendoroso,

   vía compostelana, parada obligatoria,

   blasonado, catedralicio y palaciego.

   Bajo tus calles reposa nuestra historia. 

”Gracias Coral por ser como eres, ”Gracias Coral por ser como eres, como tus componentes han querido que seas.”como tus componentes han querido que seas.”
Poema coral 

en prosa

José Manuel Aragón GonzálezJosé Manuel Aragón González
Cargo
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En ese viejo barrio, sí, por siglos olvidado, por decenios despoblado, comienzos de los setenta, barrio, 
entonces aún en blanco y negro. 

Domingos en uno de sus templos, iglesia de San Esteban, un joven entusiasta (Juan José Rodríguez 
Villarroel) reúne ilusionado a no más de una docena de jóvenes como él, como él ilusionados y como él 
abriéndose a la vida. Bajo su dirección y con el apoyo de los sacerdotes Jesús López sobrino y Rodrigo 
Aguilera Fuentespina comienza su andadura una Coral DOméstica y REnacentista, como las notas 
musicales. DOméstica por su procedencia y REnacentista por las obras musicales a las que dedicarán 
sus anhelos; y FAmiliar. Esa Coral DOméstica, REnacentista y FAmiliar será pronto LAureada (a 
mediados de los setenta consigue el premio Crismón en la ciudad de Burgos). 

Conciertos, ensayos, sacrificios pocos, alegrías muchas (juventud, divino tesoro), viajes… 

La Coral va adquiriendo más solera. Su puerta, siempre abierta, deja pasar a nuevos componentes y 
hacen esa Coral aún más madura y poco a poco va ampliando sus fronteras.

Años de esfuerzos redoblados, de búsqueda de perfección, de ampliar sus miras.

Salidas, viajes ilusionantes, conciertos gratificantes y esa Coral se hace también SOLidaria (actuacio-
nes en hospitales, colegios, residencias…). 

Nuevos tiempos reclaman nuevas formas y ese barrio mucho tiempo olvidado, en blanco y negro, re-
clama más colores. Un barrio que viva en verde y en azul, en rojo y amarillo…, y poco a poco regresa a 
él la vida, reformado, cuidado, admirado y paseado. 

Y un nuevo director llega a la Coral. César Zumel Vaquero, timonel nuevo; ampliando el repertorio, cancio-
nes de otros lares, contenidos más multiculturales, ritmos actuales, compromiso social en sus mensajes. 

Y esa Coral se pinta como el barrio; como ese remozado barrio; con colores en verde y en azul, en 
rojo y amarillo… pero siempre manteniendo sus bases más señeras. Esas, que atesoraron y atesoran 
sus componentes: veteranos y noveles, pasados y presentes. Señas de identidad de esa Coral que fue 
DOméstica, FAmiliar, que fue y que es REnacentista, SOlidaria, LAureada y, a falta de dos notas 
musicales, SIempre MIllonaria; MIllonaria en valores, MIllonaria en quereres, en amistad, en 
esfuerzo, en ilusión y entrega. 

Gracias Coral por ser como eres, 
como tus componentes han querido que seas.

Concierto para la Asociación de Amigos del Camino de Santiago, 23/07/2017





La Coral en Pozo Seco, comienzo del curso 2017
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En ruta
Después de algunos avatares que pusieron a 

prueba la pericia del cronista para llegar puntual 
a la hora de salida, se inicia el viaje en buena hora 
camino de Ponferrada. Hay un serio compromiso 
de la Coral y allí van sus voces a mostrar melodías 
y donosura. El camino es largo y por ello propicio 
para tertulias, ocurrencias y bromas. Incluso para 
degustar unas generosas botellas de vino dulce mo-
jado en pastas de té, gentileza de la presidencia. 

Una sola parada en el trayecto para los evacues 
más apremiantes y enseguida se reanuda la mar-
cha hasta el destino, que aparece cubierto por la 
bruma y los amenazadores nubarrones del norte. 
Llegamos sin otra novedad. Bártulos y coralis-
tas se acomodan en las habitaciones del coqueto 
hostal “San Miguel” y Sisinio y yo nos dirigimos 
al cuarto piso que es donde está la nuestra. A pie 
porque el ascensor es canijo y lento. Nuestra ha-
bitación es discretamente espaciosa, con ventana 
a la calle y, a pesar de ello, sombría por culpa de 
la persiana dormida. Levantar sus párpados se 
convierte en un reto para nosotros porque no hay 
cinta alguna dispuesta a colaborar. A punto esta-
mos de recurrir a los instintos primarios de acoso 
y derribo, pero, afortunadamente, mi amigo, aun 
siendo experto en artes marciales por razón de 
oficio, (no en vano lleva decenios peleándose con 
masas discentes y díscolas), prefiere utilizar la ca-
beza y analizar cada palmo de la estancia. Ello le 
lleva a descubrir un par de botones que, socarro-
namente, están diciendo púlsame que me abro. Y 
la persiana se abre y nos muestra la calle en pleno 
riego. Porque a pesar de los amenazantes nuba-
rrones que se ciernen sobre la ciudad, hay un par 
de operarios municipales dándole generosamente 
a la manguera.  

Liberados de los bártulos viajeros y ansiosos 
por deambular, iniciamos en manadas una fugaz 
visita turística a la ciudad para desembocar, como 

PonferradaPonferrada
Crónica de un viaje

Eduardo García SaizEduardo García Saiz
Enamorado de la música coral 
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no podía ser de otra manera, en las más que atra-
yentes tabernas del lugar. Sólo un vino, tapa y ciga-
rro porque nos espera apremiante el tajo musical. 

 
Concierto

Hay prisa porque las ocho de la tarde son pasa-
das y el concierto se iniciará a y media. Allá vamos 
todos cargados con fracs y sedas y nos distribuyen 
entre los bien cuidados camerinos del teatro «Ber-
gidum» —nombre de más que rancio abolengo 
con sabor a centuriones y cuadrigas—. En la zona 
baja nos sitúan a los caballeros y la primera planta 
la ocupan las damas. Hace tiempo que la coral ha 
dejado de ser sexista, pero en esta ocasión, y sin 
que sirva de precedente, se recuperan los pudores. 
Entre vergüenzas insinuantes y pelusas ostento-
sas, se cumple el rito del desnude y ataviado entre 
los varones. A poco, aparece Juan y, cargado de 
santa ira contra su retoño, se lanza al acoso de sus 
crecidas y mal disimuladas barbas que según él, 
afean al conjunto de los bajos. Se hace la calma 
tras las andanadas, salimos a los pasillos y nos 
agrupamos tras los bastidores. Un breve ensayo 
y se inicia la cuenta atrás. Seremos tres grupos: 
la Coral Herculina de A Coruña, —provecta pero 
marchosa como se verá— la Coral «Flores del Sil», 
ponferradina y anfitriona, y la «San Esteban» de 
Burgos que romperá el hielo. 

Este humilde cronista tiene que celebrar, una 
vez más, el talante humorístico de que se nutre 
nuestra coral, humor que, en ocasiones, puede 
llegar a convertirse hasta en un riesgo de desma-
dre. Efectivamente, cinco minutos de plantón en 
el pasillo pueden servir para convertir la espera 
en desternille. Una vez más se repite la experien-
cia. Alguien cuenta el chiste del viajante agotado y 
el camionero roncador y ello provoca la carcajada 
general. Con este pálpito en los semblantes nos 
situamos en las baldas ante la concurrencia, que 
obviamente ignora el origen de tan joviales empa-
ques. Lo que no sabrán nunca nuestros especta-
dores es que más de uno hubo de hacer sobrehu-
manos esfuerzos para cantar serenamente la más 
galana de nuestras melodías —«Ay linda amiga»— 
al tiempo que trataba de rechazar la imagen del 
camionero con las posaderas pegadas a la pared.

Lamento ser petulante, pero barrimos en el 
concierto y si no que lo diga la Presi, que reco-
gió en la cena los elogios de su homónima pon-
ferradina. El contrapunto interno, no obstante, 
advirtió que eso se lo dicen a todas y que no hay 
que hacerse ilusiones. Uno, más crédulo, prefiere 
pensar en que el piropo fue sincero. Después de 
nosotros son los colegas de «A Coruña» los que 
intervienen y nos deleitan con habaneras y folclo-
re gallego. Son gentes muy avezadas en la lucha 
por la vida, —dudo que ninguno estuviera rondan-

do los sesenta a la baja— que no sólo cantan, sino que, 
con la última habanera, hasta mueven airosamente sus 
dignidades. Damas hacia la izquierda y varones hacia la 
derecha, con algún despiste a contrapelo. Aplausos, un 
«bravo» de premio y dejan el espacio a nuestros amigos 
de las «Flores del Sil».

Entre coral y coral es inevitable el comentario y la re-
ferencia a otros eventos y grupos. Así, mi amigo y colega 
Fernando, que se sienta a mi vera en las primeras buta-
cas, aprovecha para mostrar su desencanto ante el grite-
río que acaba de finalizar. Me repite una vez más su afi-
ción por las voces quedas y los finales apagados, —como 
los de aquel concierto balcánico en el patio de operacio-
nes de Cajaburgos y, en el que la finura y elegancia de las 
voces, dejaron atónita a la concurrencia—. «Esas si que 
son voces delicadas», me dice; búlgaras, checas, croatas, 
letonas… ¡Eso, eso, tetonas! oímos a nuestras espaldas. 
Y Fernando, cargado de santa ira, responde al sacrílego: 
¡he dicho letonas, coño soso! 



38    CORAL SAN ESTEBAN

Cantan ahora los colegas ponferradinos y, los 
de San Esteban que permanecemos sentados en 
las primeras filas, notamos un tímido clamor en-
tre algunas damas ante la llegada del adonis que 
los dirige. El muchacho rezuma prestancia y su 
presencia arranca algún suspiro. Cantan bien y se 
prodigan los aplausos. Con ellos termina la mues-
tra y hay un reparto de obsequios para el recuerdo. 
Ciertamente no habrá olvido porque el gratísimo 
ambiente que la va a completar durante la noche 
se encargará de convertirlo en duradero. 

Después de la calma llega la tempestad porque 
la lluvia, nunca se sabrá por culpa de qué grupo, 
no dejó de arreciar desde que finalizaron los con-
ciertos hasta el día siguiente en que recalaremos 
en Caballería

 
Ponferrada la nuit

Salimos a la calle finalizado el encuentro, co-
locamos los trajes en los bajos del autobús, con 
algún que otro coscorrón en la recámara, y, una 
vez más, se pone de manifiesto el desmedido afán 
«turístico etílico» del personal burgalés. Un grupo 
capitaneado por Emilio, y en el que se integra este 
bajo, reanuda el copeo interrumpido a la llegada. 
Breve y muy a modo de aperitivo de lo que nos es-
pera porque la cena va a discurrir generosamente 
por los cauces previstos en estas tierras. Mucha 
cantidad, mucha calidad, mucha gente y un am-
biente jaranero y festivo capaz de torpedear cual-
quier propósito de mesura.

Se acaba la cena entre cánticos destemplados, 
alguna bufonada y ósculos de despedida y cierre. 

Y los burgaleses, fieles a nuestro propósito jarane-
ro, nos perdemos en la noche de las rúas ponferra-
dinas buscando marcha y desenfreno. Uno, poco 
acostumbrado a estos trasnoches, va a descubrir 
que todavía le quedan algunas agallas mociles 
unidas a la troupe que sigue capitaneando Emilio. 
Este, además de guía experimentado por razones 
de pasada vecindad ponferradina, es baluarte in-
expugnable contra posibles acosos y, además, ex-
celente promotor de caldos rurales, como se verá 
más adelante. A su lado transcurre el entretenido 
peregrinar por pubs, tabernas y rúas. 

Los bares de copas, además de su nocturnidad 
y perfidia, tienen siempre un común aterrador 
para talantes poco preparados como es el caso de 
este escribidor. La oscuridad, el ruido y las glán-
dulas sudoríparas de la aglomeración en pleno 
chorreo, espantan sensibilidades más dadas a la 
flema y la templanza. Así, después de tantear los 
muchos obstáculos que opone la marabunta para 
conseguir un «gin-tonic» o un «destornillador», 
decidimos por unanimidad irnos en busca de 
otros talleres menos concurridos. 

Lo del «destornillador» a base de vodka y el 
«taller» entrecomillado tiene su oportunidad al 
caso y se me va a permitir la cuña. Efectivamen-
te, me viene a la memoria una zafia cantinera de 
aldea, más experta en porrones de tinto y mor-
cilla frita que en sofisticados cócteles de vodka. 
La mujer recibió en su tasca pueblerina la visita 
de un chaval marchoso. El chico la pide un «des-
tornillador» y la señora, pronta y convincente le 
contesta: —«a buen sitio has venido a pedir he-
rramientas». 
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Desestimados pubs, por ruidosos y viciados, 
como queda dicho, recalamos en una discreta tasca 
más tranquila y sosegada e iniciamos la noche en 
ella con los mejores augurios. Iba a decir noche gol-
fa, pero me temo que el calificativo resultará des-
proporcionado si hacemos inventario de las consu-
miciones huérfanas de alcohol y los deambulares 
bajo la lluvia impenitente. A punto estuvimos, eso 
sí, de adquirir un solar a buen precio. Incluso los 
abuelos tuvimos oportunidad para criticar algunas 
técnicas de pedagogía y nutrición infantil que nues-
tros deudos practican con el nieterío. 

 Son las tres y media y el grupo entre ron-
cero y animoso permanece indeciso a las puertas 
del hotel. Alguien propone una canción suave y, a 
pesar de la hora y la lluvia, suenan bien acompa-
sadas las notas de una centenaria rima de ermita. 
Craso error de quien inició la tonada porque por 
su culpa se renuevan los ánimos de peregrinación 
cantinera y una mano amiga y resuelta se lo lleva 
a reemprender la marcha detenida. Esta vez hasta 
casi el extrarradio en donde hay una cantina so-
litaria a punto de echar el cierre. No hay café, ni 
descafeinado, ni muchas ganas de jarana en aquel 
lugar solitario. Sólo un par de varones de pies re-
dondos, jugando al equilibrio, mientras sostienen 
la última copa y resuelven a empellones la última 
crisis del PSOE. Una muchacha entra buscando 

una calle y un destino y el cantinero la remite al 
lugar mirándola con ojos de querer dormir. Noso-
tros, a las tónicas, a los chistes y a la espera. Por-
que ahora está lloviendo a cántaros y no hay quien 
se mueva con semejante diluvio.

Al fin, un claro de la nube condescendiente nos 
permite la escapada. Son las cuatro y media cuando 
este servidor descansa su ajetreada humanidad so-
bre las inmaculadas sábanas del hostal. Ha entrado 
en la habitación 405 medroso y cargado de caute-
las. Desde luego no es el miedo a la esposa legítima-
mente airada lo que le arredra sino a las iras de un 
sueño interrumpido lo que provoca su vacilación. 
Pero el temido vaticinio no sólo no se cumple si no 
que la estampa que descubre no puede ser más de-
licada. La puerta entreabierta, la luz encendida y el 
único y prudente morador plácidamente dormido. 
Ni siquiera ronca por lo que no habrá problemas de 
serena convivencia. Tanta placidez no sólo no inti-
mida, sino que invita a entonar las «cuatro esquini-
tas que tiene mi cama.» Pero no. No hubo canción 
de cuna. Hubo un íntimo gesto de agradecimiento 
para quien tan delicadamente se comportaba con 
este abuelo cana al aire.

Mañana será otro día y otro viaje. 
Este, de vuelta al hogar, dulce hogar.
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Me invita nuestra humilde y eficaz Presidenta a que 
plasme unas palabras sobre nuestro deseado viaje a 
Asturias con motivo de la celebración de nuestro L 
Aniversario.  

Mi disposición es total pero como redactor solo sé 
juntar letras más o menos inconexas para hacer al-
guna frase correcta.

En cualquier caso, me lanzo al río y os contaré que  
un 17 de Junio de 2022 - y con un cierto temor toda-
vía al maldito virus que nos está complicando la vida 
en exceso - salimos, eso sí con un ánimo a tope, a la 
conquista de nuestros retos musicales en Asturias. 
Elegimos ese destino porque este año se celebra el 
1200 Aniversario de la Batalla de Covadonga.

De camino muchos comentarios, todos positivos, 
sobre cómo nos podían salir nuestras actuaciones en 
el Parador de Cangas de Onís y en la emblemática 
Basílica de Covadonga. Proseguimos nuestro cami-
no llegando a nuestra primera parada en Reinosa, 
donde un cafetito aderezado con un dulce de la zona 
acabó de saciar nuestros deseos gastronómicos. Una 
vez aliviados en todos los sentidos, continúa nuestro 
viaje atravesando paisajes espectaculares plenos de 
un verdor especial como sólo hay en esta tierra que-
rida asturiana.

Y alcanzamos nuestro primer destino: el Parador 
de Cangas de Onís. ¡¡Casi nada!! Y es que este Ani-
versario y esta Coral no se merecían menos.

Llegados a nuestros aposentos, descubrimos una 
habitación grande con muebles un tanto rústicos 
pero en buen estado y sobre todo una paz en el en-
torno que te invitaba a dejar tu mente limpia y soñar 
solamente en cosas bonitas, después de tanto tiem-
po metidos en nuestras casas y en nosotros mismos.

Me invade cierta nostalgia al escribir estas pala-
bras porque todo fue tan bonito…

Aventuras y desventurasAventuras y desventuras
El viaje a Asturias 

del aniversario

Fernando Escolar LeivaFernando Escolar Leiva
Bajo y organizador de viajes 
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Santuario de Covadonga 18/6/2022

La cueva de la Santina Covadonga 18/6/2022
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Dada la hora de nuestra actuación en dicho lugar, 
las mariposas aparecieron en nuestros estóma-
gos por la responsabilidad que teníamos. Algunos 
nos atrevimos a “confesar” a nuestro director en 
un desvencijado confesonario que por allí había 
retirado, con el fin de apartar cualquier atisbo de 
error musical. Pero ¡qué puñetas!, si lo habíamos 
ensayado un montón de veces. La iglesia románica 
y coqueta contribuía a que la sonoridad fuera casi 
perfecta. Al final éxito total como no podía ser de 
otro modo.

Y ahora sí que soltados los nervios por nuestra me-
morable actuación y recibido el recuerdo en forma 
de cuadro por parte de la dirección del Parador, nos 
obsequiaron con un tente en pie que degustamos to-
dos con nuestros acompañantes y que era el princi-
pio de una gran noche. Y así fue.

Una vez degustadas las viandas y con un poquito 
de alcohol en nuestro interior comienzan a salir los 
artistas. ¡Vaya descubrimiento ese “peaso” de artista 
Rick, pareja de nuestra inquieta compañera Yolan-
da!, que guitarra en mano nos sacó lo mejor de cada 
uno con canciones de todo tipo, desde los Beatles, 
Mocedades y U2, hasta la  Credence Clearwater Re-
vival.

Y  con ese buen rollo nos dieron las dos y las tres… 
y nos fuimos… a descansar porque algunos y algu-
nas empezábamos a decir oraciones que otros ya no 
entendían.

Tras el correspondiente buen desayuno de lugar 
tan emblemático nos dirigimos a nuestro segundo 
reto musical. ¡La imponente Basílica de Covadonga! 
Otro lugar mágico para lucirnos cantando la misa 
Mayor del día, habiéndonos encomendado antes 
en la cueva de la Santina cantando un Ave María 

de Gueringer, que los muchos peregrinos presentes 
quedaron admirados.

Por fin, cumplidos con nota sobresaliente nuestros 
compromisos musicales, había que satisfacer nues-
tros estómagos. La cita fue en la Casa de la Fabada, 
donde unas suculentas fabes y un entrecot con su 
correspondiente postre nos dejaron un cuerpo más 
que satisfecho.

A continuación emprendimos viaje hacia el bonito 
y marinero Lastres donde nos alojamos en un pala-
cete (Palacio de los Vallados) y desde el que se divi-
saba la quietud del mar enfrente, invitando de nuevo 
a soñar con la paz que allí se respira.

¡Y toca volver! Previamente nuestra visita a Santa 
María de Valdediós, donde un románico espectacu-
lar nos invitó de nuevo a cantar una obra que ama-
blemente nuestro director nos dejó  dirigir.

En el restaurante Amandi de Villaviciosa nos dimos 
un homenaje gastronómico ¡como en una boda! No 
podía ser menos. De nuevo surgieron las canciones 
tras el almuerzo, en esta ocasión con algunas estrofas 
castellanas en las que nuestros acompañantes se exhi-
bieron para demostrarnos su buen estado de forma. Y 
es que el que tuvo, retuvo.

Y ahora sí. Ahora toca volver y un tanto cansados 
de tanto ajetreo artístico y culinario emprendemos 
nuestro regreso a nuestro querido y añorado Burgos.  

No quisiera despedir esta humilde crónica sin de-
cir que ha sido uno de los viajes más bonitos y donde 
ha imperado el buen ambiente, los buenos gestos y 
la amistad que tenemos entre todos nosotros y es 
que esta Coral de Cámara San Esteban es ¡la madre 
que la parió!

Parador de Cangas de Onís 19/6/2022
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Título: Tirita mágica. 

 
Paseaba con papá,  

Por una plaza más que grande. 
Todos andaban, mirando al cielo. 

Yo, por hacer caso a papá, 
“Qué mire por donde ande”  
Me fijaba sólo en el suelo, 
Imaginando cosas y cosas 

Que suceden entre baldosas: 
 

-¡Mamá rendija, mamá rendija! 
¿Tú puedes ver la catedral? 
-Ya te he dicho qué no, hija, 
Qué no somos un pedestal, 

Sólo somos liso suelo. 
Lo nuestro es ver de frente 

Como va cambiando el cielo... 
¡Ah!, y que nos pise la gente. 

-Ya mamá, pero eso me irrita, 
Todo el día a pisotones, 

Haciéndome la blandita, 
Viendo el cielo y los balcones... 

Yo quiero ver un momento 
A mis hermanas calizas 

Que viven en el monumento… 
-¡Mira que eres palizas! 
¡Tú eres igual de bonita, 

¡Con mucha menos edad! 
Si te pongo una tirita 

Te pones contenta ¿verdad? 
-Sí, una de esas de tatuaje, 
Cerca de ti y de la esquina, 
Para que parezca un traje. 
-Ya está, ¡no seas cansina! 
-¡Ay mamá, estoy divina! 

-Pues a tomar el sol, mocosa, 
¡Qué eres más que pesada! 
-Sí, ya sé…, ¡cómo una losa! 

Pesada y cuadriculada... 
-! Dáme un abrazo losa preciosa! 

 

Cuento nacido al contemplar un resto de adhesivo de tirita, tatuado en una losa del suelo de la Plaza de Santa 
María de Burgos, que recrea uno de esos diálogos entre las mamás rendijas y sus niñas las losas jóvenes de ese 
pavimento. Léase preferiblemente a niños y niñas de cualquier edad, con dos voces distintas y exagerando lo más 
posible todo el rato. Acábese con sonrisa bien amplia. Repítase si el público infantil lo solicita

xuanete@hotmail.com     655 599 347

 Tirita mágica
Juan M. MoureJuan M. Moure
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- ¡Hombre, cuánto tiempo sin verte!  

- ¡Sí es verdad! hacía mucho que no nos veíamos.

- Por cierto, te tengo que dar la enhorabuena, 
¡menudo concierto que disteis en la Cantera de 
Hontoria! estuve viéndoos y me encantó, me gus-
tó muchísimo. No conocía la cantera, había oído 
hablar de ella. Un tío mío hizo la mili allí, cuando 
fue un polvorín del ejército, y siempre nos decía 
que fuéramos a verla, la verdad es que merece la 
pena conocerla. Así que, en cuanto vi el anuncio 
de vuestro concierto, me apunté y, además ¡en la 
cantera que quería conocer!

¡Oye, qué bien lo organizó la Fundación Caja de 
Burgos! eso de llevarte hasta allí en autobús fue 
un acierto, te despreocupas del coche totalmente. 
¡Ah! una cosa que me gustó mucho fue que, al en-
trar, con la expectación de descubrir una cueva, 
con esa oscuridad a medias, hasta que el ojo se 
hace a la tenue luz, ya nos sorprendisteis; se os 
oía cantar. Vuestras notas nos marcaban el cami-
no. Ese acompañamiento que hicisteis, mientras 
subíamos la rampa, era impresionante ¡como se 
oía de bien! Y así, sin darnos cuenta, subimos la 
pendiente, que no es mucha, pero haberla, hayla. 
¡Fíjate! mi tío me decía, que ellos subían en ca-
miones hasta arriba, hasta la sala grande, la del 
concierto.

Ya visteis los aplausos que os dimos como reci-
bimiento, la verdad es que comenzó muy bien y 
acabó mejor. El sonido y vuestra interpretación: 
¡fenomenal! Y me gustó también, porque duró lo 
justo, ni mucho ni poco, y mira que he ido a con-
ciertos que, como se pasen de tiempo, te dispersas 
y ya no escuchas.

- Pues me alegro mucho de que te gustara. Ya 
sabes que celebramos nuestro 50 aniversario, y 

Concierto en las canteras Patrimonio de la LuzConcierto en las canteras Patrimonio de la Luz
Un concierto 

para recordar

Carlos FalcónCarlos Falcón
Dedicado a mis compañeros de la Coral de 
Cámara San Esteban que hicieron posible 
disfrutar a todos cuantos asistimos a este 

concierto, como público y como artistas.

Hontoria de la Cantera (Burgos)  
3 de septiembre de 2022

Con este código QR podrás ver el vídeo 
de la actuación de la Coral San Esteban  
en las Canteras Patrimonio de la Luz
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este es uno de los eventos que hemos organizado 
para celebrarlo. Habíamos puesto muchas ganas 
en este concierto, lo preparamos con mucho cari-
ño, mucha ilusión y mucho trabajo y, casi a punto 
del día estelar, el 8 de julio, con todas las entra-
das vendidas, el bichito famoso hizo de las suyas y 
nos destensó las cuerdas de varios coralistas, y no 
hubo más remedio que cancelarlo.

- ¡Claro que lo sé! nos avisaron de que se pospo-
nía ¡qué le vamos a hacer! guardé la entrada don-
de siempre, en el cajón de la mesilla, y faltando 
tres días para el concierto fui a mirar la hora, que 
no me acordaba muy bien, y no estaba, ¡Ay madre! 
¡Ay madre! Revolví todos los cajones de la casa, di 
vueltas por aquí y por allá, y nada, no aparecía, así 
que llamé a la Fundación y como tienen el registro 
de compra, me lo solucionaron. ¡Cómo me iba a 
quedar sin veros! así que a mí también me ha cos-

tado mi trabajo el concierto. ¡Ah! pues todavía no 
ha aparecido la entrada.

- Bueno, pues fue en segunda convocatoria, 
como las reuniones de comunidad, y hasta creo 
que ese aplazamiento nos ha traído más expecta-
ción, si cabe. Para nosotros también nos resultó 
una experiencia inolvidable, muchos no conocía-
mos la cantera. ¡La famosa Cantera de Hontoria! 
explotada desde principios de la era cristiana y de 
la que salieron las preciadas piedras blancas para 
construir el Castillo de Burgos, las murallas, la 
Casa del Cordón, el Arco de Santa María, hasta el 
Monasterio de Arlanza se construyó con esta pie-
dra y, sobre todo, nuestra preciosa Catedral, que 
también salió de aquí.

Este concierto tenía un atractivo especial. Cuan-
do el día del ensayo entramos en ese misterioso 
“mundo subterráneo”, el frio interior, que enton-
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ces era de 12 grados, ya nos situaba en un escena-
rio distinto de lo habitual.

¡Cuántas historias se han tenido que vivir aquí 
dentro! pensé. Y esas galerías, y esos enormes 
huecos, ¡cuánto trabajo ha tenido que suponer! 
me imaginé los cientos, miles de bloques de piedra 
arrancados, casi a mano, con arcaicas herramien-
tas; fuerza, paciencia e inteligencia para conseguir 
que la roca casque y se desprenda. ¡Y el trasiego de 
miles de carros, carretas, mulos y bueyes, que han 
tenido que pasar por aquí para trasportar todo el 
volumen que ahora no está! 

Cesar, nuestro director, pensó en un concierto 
que recreara los sonidos de las diferentes etapas 

de este insólito espacio: cantera romana, medie-
val, cárcel, polvorín y ahora lugar de rodaje, de 
disfrute turístico y de conciertos musicales. El 
programa, con obras minuciosamente escogidas, 
consistía en conseguir imaginar esos momentos y 
sonidos que pudieran haberse escuchado allí den-
tro. Y para eso nos acompañamos de pequeños 
instrumentos que nos ayudaron a conseguirlos.

- Pues sí que lo conseguisteis, nos tuvisteis muy 
pendientes, con vuestras campanas, panderos, ar-
tilugios de agua y el lobo que llevasteis, porque yo 
oí al lobo y a un montón de pájaros también.

- Sí, es que el lobo lo llevamos siempre. Por si nos 
hace falta.

Galería de la Catedral”, Cantera de Hontoria 23/9/2022     Fotos: Rafa Sáiz para Fundación Caja de Burgos
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Fue un programa muy ameno, entretenido y de 
justa medida, que unido a una gran organización 
resultó todo un éxito, ya visteis que teníais hasta 
“mantitas” para el frío.

- A mí no me hizo falta, yo iba preparado, nos 
habían avisado que fuéramos con ropa de abrigo 
y calzado cómodo.

- ¡Qué bien! nosotros tampoco pasamos mucho 
frío, cantando no te das cuenta, además, las velas 
eléctricas que llevamos, no dan calor, pero te lo 
imaginas.

Lo pasamos muy bien, y hasta bailamos cantan-
do el “Ukuthula”, al lado de la colosal columna 
de piedra que teníamos detrás, como un “tótem” 

al que todos rendimos un simbólico culto musi-
cal para nuestra protección. Dirás que ¡vaya rollo 
me está metiendo este tío! pero es que, si no te 
lo cuento, no quedará escrito aquí y no lo podrán 
leer los que lo vayan a leer.

- ¡Ah! vale, vale. Otra vez que te encuentre te pre-
guntaré primero si lo vas a escribir.

- Je, je, lo que es cierto es que este 23 de septiem-
bre fue para todos; “Un concierto para recordar”. 
Hasta la próxima.

- Adiós.

Galería de la Catedral”, Cantera de Hontoria 23/9/2022     Fotos: Rafa Sáiz para Fundación Caja de Burgos
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In memoriam
Quiero hacer llegar mi recuerdo y mi profundo cariño a los coralistas que nos han dejado a lo largo de estos 

50 años y, de manera especial, a los que fallecieron estando en activo: Merche, mi esposa, Leo, mi hermana, 
Paloma, Jesús y Reyes. Seguro que desde la ventana de las estrellas ellos también nos devuelven su cariño y 
están con nosotros en este 50 aniversario.

Nos unimos a estas sentidas palabras de nuestro ex-director y, a modo de homenaje para todos ellos, pu-
blicamos un hermoso poema de nuestra añorada poetisa Reyes Sainz. 

Palau de la Música de Valencia, 07/12/2007
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Corazón, detén un poco tu alocado viajeCorazón, detén un poco tu alocado viaje
Párate a oír las viejas canciones del puebloPárate a oír las viejas canciones del pueblo
Que hablan de otros tiemposQue hablan de otros tiempos
Arrastrando viejos sueños,Arrastrando viejos sueños,
Prendiendo en el alma su sentir viajero.Prendiendo en el alma su sentir viajero.
Historias lejanas que laten muy dentroHistorias lejanas que laten muy dentro
Crónicas cantadas escritas en versoCrónicas cantadas escritas en verso
Pinceladas ciertas de mundos que fueronPinceladas ciertas de mundos que fueron
Sueños que poblaron campos y concejosSueños que poblaron campos y concejos
Y en voces hermanas dejaron su sello.Y en voces hermanas dejaron su sello.
Retazos de historias de grácil manejoRetazos de historias de grácil manejo
Cantares de cuna que acaricia el vientoCantares de cuna que acaricia el viento
Memoria del pueblo que llevamos dentroMemoria del pueblo que llevamos dentro
Belleza profunda noches de lamentoBelleza profunda noches de lamento
Sentir colectivo expresado en verso.Sentir colectivo expresado en verso.
Niños en el corro, plaza de algún pueblo Niños en el corro, plaza de algún pueblo 
Fiestas patronales, navidades, duelos Fiestas patronales, navidades, duelos 
Canciones de niños, jóvenes y viejos Canciones de niños, jóvenes y viejos 
Canciones de juegos, trabajos y asuntos Canciones de juegos, trabajos y asuntos 
Toda la cultura en sencillo verso Toda la cultura en sencillo verso 
Toda nuestra historia en vivo aleteo.Toda nuestra historia en vivo aleteo.
Al cantar los Unidos nos sentimos puebloAl cantar los Unidos nos sentimos pueblo
Suenan en las voces los que ya murieronSuenan en las voces los que ya murieron
Los que con esfuerzo, los que con bríoLos que con esfuerzo, los que con brío
Tejieron historia, abrieron caminosTejieron historia, abrieron caminos

Puentes que cruzamos buscando un destinoPuentes que cruzamos buscando un destino
Estela del tiempo de gran colorido.Estela del tiempo de gran colorido.
Compartir canciones nos hace mejoresCompartir canciones nos hace mejores
Da gozo y alivio a nuestros corazonesDa gozo y alivio a nuestros corazones
El fardo pesado se torna ligeroEl fardo pesado se torna ligero
El agua estancada corre aguaceroEl agua estancada corre aguacero
El alma se siente alegre, sin miedosEl alma se siente alegre, sin miedos
Y ensancha sus alas, sonriendo al viento.Y ensancha sus alas, sonriendo al viento.
Celebra la vida el paso del tiempoCelebra la vida el paso del tiempo
Arrancar la nota que fija el eventoArrancar la nota que fija el evento
Cantamos en fiestas, bautizos, entierrosCantamos en fiestas, bautizos, entierros
Sin ningún motivo y porque así queremosSin ningún motivo y porque así queremos
Armónico grito de hondos sentimientos,Armónico grito de hondos sentimientos,
Ligeras canciones de humor callejero.Ligeras canciones de humor callejero.
Cantarle a la Virgen, al Cristo y al vientoCantarle a la Virgen, al Cristo y al viento
Savia de la historia, ecos del momento,Savia de la historia, ecos del momento,
Canción popular, canciones del pueblo,Canción popular, canciones del pueblo,
Mientras sigas viva, también viviremos,Mientras sigas viva, también viviremos,
Ilumina un poco la noche del tiempoIlumina un poco la noche del tiempo
Quitarnos el frío que seca el alientoQuitarnos el frío que seca el aliento
Pon en las gargantas el cálido acentoPon en las gargantas el cálido acento
Que marque el camino, que llene el silencio Que marque el camino, que llene el silencio 

 María Reyes Sainz María Reyes Sainz

Ecos del tiempoEcos del tiempo
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Agradecimientos: 
Los miembros de la Coral de Cámara San Esteban 

de Burgos queremos expresar nuestra gratitud a las 
personas e instituciones que han hecho posible esta 
efeméride. Reciben nuestro reconocimiento, ante 
todo, las personas que, ya sea por un corto período o 
por muchos años, han pertenecido a esta gran fami-
lia; sin sus voces y su calidad humana este 50 aniver-
sario no tendría lugar. 

En particular, gracias a quienes haciendo un 
esfuerzo añadido han formado parte de la Junta 
Directiva y de las comisiones específicas. Mención 
especial merecen nuestros dos directores: Juan 
José Rodríguez Villarroel, alma páter de la co-
ral, y César Zumel, su meritorio sucesor, y los 
subdirectores que les han ayudado y suplido a lo 
largo de los años. Sin olvidar a Jesús López So-
brino, insigne promotor de la creación de nuestra 
coral y primer presidente de la misma, y a Don 
Rodrigo Aguilera, copartícipe e impulsor del 
proyecto.

También agradecemos a la parroquia de San 
Esteban (en la actualidad Museo del Retablo) y 
San Nicolás, a sus sucesivos párrocos y a los sa-
cristanes, su apoyo incondicional y su ayuda ines-
timable.

Queremos hacer llegar nuestro agradecimiento 
a la prensa, radio y TV locales por hacerse eco 
de nuestros conciertos y entrevistarnos con tanta 
deferencia.

Esta revista se terminó de imprimir Esta revista se terminó de imprimir el 22 de noviembre de 2022,el 22 de noviembre de 2022,festividad de Santa Cecilia, festividad de Santa Cecilia, patrona de la músicapatrona de la música

Gracias por su respaldo a FECOBUR, a las co-
rales amigas de Burgos y de otros lugares, a los 
músicos e instrumentistas que han colaborado 
con nosotros  a lo largo de los años; a  AEDCORO 
y a los directores y profesores externos que nos 
han transmitido su saber hacer; al Excmo Ayto 
de Burgos y a la Diputación, a la Junta de Se-
mana Santa de Burgos, a la Fundación Caja 
Burgos, a la Fundación Círculo, a la ONCE, 
a la Asociación de Amigos del Camino de 
Santiago, a la Asociación Casco Histórico 
Alto de Burgos, a la Casa de Cultura/Biblio-
teca Pública de Burgos, a la Mancomunidad 
Encuentro de Caminos, a Patrimonio de la 
Luz, a la Junta de Castilla y León, a Parado-
res Nacionales; gracias a Autobuses Arcere-
dillo y a sus chóferes, por transportarnos a tantos 
y tantos destinos. A Pilar Tapia, preparadora de 
canto de nuestros discos y a Joaquín Díaz por su 
asesoramiento y colaboración. Gracias a Carlos 
Falcón por su extraordinario logotipo de nuestro 
50 Aniversario y a Fabio Escolar por su emotivo 
lema.

Son tantas las entidades y personas que nos 
han apoyado y patrocinado a lo largo de 5 déca-
das que sería imposible nombrarlas a todas. Ellas 
saben quiénes son y cuentan con nuestra sincera 
gratitud.

Por último, nuestro reconocimiento para nues-
tro público - siempre fiel - y para nuestros ami-
gos y familias: gracias por soportar estoicamente 
nuestros gorgoritos, por alentarnos y acompañar-
nos en esta hermosa andadura.

Hubiera resultado imposible la realización de 
esta revista monográfica sin la financiación de 
las empresas colaboradoras y, sobre todo, sin las 
horas de trabajo y la contribución de todas las 
personas que han participado redactando ar-
tículos y aportando documentación y material 
gráfico, (gracias a Fernando José Castrillo 
por la cesión de sus magníficas fotografías), 
en la maquetación, la revisión y la edición de la 
misma; en especial, gracias al maravilloso equipo 
de UBIQUO.

Coral de Cámara San Esteban, Coral de Cámara San Esteban, 50 años cantando desde el corazón de Burgos.50 años cantando desde el corazón de Burgos.




